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Empfohlene Auswahl an Fachbüchern zum Thema Pflegekinder  
 

AutorIn / Herausgeber  
 

Titel Verlag Bemerkungen 

Brisch Karl Heinz Schwangerschaft und Geburt Klett Cotta 2014 Bindungspsychotherapie und 
Bindungsbasierte Beratung: 
In verständlicher Sprache und anhand von 
vielen Beispielen aus der klinischen Praxis 
gibt die Reihe eine Einführung in die 
Grundlagen der Bindungstheorie (in jedem 
Band enthalten) und zeigt Schritte einer 
bindungsorientierten Beratung und 
Therapie vom Säuglings- bis ins 
Erwachsenenalter. Sehr aufschlussreich 
auch für (Pflege)Eltern 

Brisch Karl Heinz Säuglings- und Kleinkindalter Klett Cotta 2014 

Brisch Karl Heinz Kindergartenalter Klett Cotta 2015 

Brisch Karl Heinz Grundschulalter Klett Cotta 2015 

   

Chapman Gary u. Campbell 
Ross 

Die fünf Sprachen der Liebe für Kinder ISBN 
3-86122-335-X 

Nicht jedes Kind erfährt die Liebe über den 
gleichen Kanal (Berührung, Lob, 
Geschenke, Wertschätzung) 

Frohofer Franziska 
Dr. Kathrin B. Zatti 

Vanessa 
Pflegekinder in der Schweiz 

Huber Verlag 2008 
ISBN 978-3-7193-1474-3 

Geschichte einer jungen Frau, die ein 
typisches Pflegekinderschicksal erlebt; der 
Report zeigt Mittel und Wege zur 
Verbesserung der Situation von Kindern, 
Eltern und Angehörigen auf. 

Furman Ben Es ist nie zu spät eine glückliche 
Kindheit zu haben 

Borgmann Verlag 
ISBN 3-86145-173-5 

Aufgrund von verschiedenen Ressourcen 
neue Sichtweisen auf die Kindheit 
entdecken. Mit diversen Beispielen. 

Furman Ben Ich schaff’s 
Spielerisch und praktisch Lösungen 
mit Kindern finden 

Carl-Auer Verlag 
ISBN 3-8967-0500-6 

Fokus und Lösungsweg sind auf die 
Fähigkeiten des Kindes gerichtet und nicht 
auf die Defizite. 

Gaschler Frank Ich will verstehen, was du wirklich 
brauchst 
Gewaltfreie Kommunikation mit 
Kindern – das Projekt Giraffentraum 

 Anleitung, wie bereits kleinen Kindern das 
Modell der gewaltfreien Kommunikation 
vermittelt werden kann. Hintergrundinfos, 
anschauliche Beispiele und viele Übungen.  
Mit einem Vorwort von Marshall B. 
Rosenberg 

Gudjons Herbert Auf meinen Spuren – Übungen zur 
Biografiearbeit 

Klinkhardt Verlag Eine Vielzahl von Ideen für Biografiearbeit, 
einzeln oder in Gruppen.  
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Guggenbühl Allan 
 

Pubertät – echt ätzend 
 

Herder spektrum Gelassen durch die schwierigen Jahre – 
eine Orientierungshilfe für Eltern 

Harms Thomas 
Th. Harms ist Psychologe und 
Körperpsychotherapeut. 

Emotionelle Erste Hilfe 
Bindungsförderung, Krisenintervention, Eltern-
Baby-Therapie 

Ulrich Leutner Verlag 
Berlin, 2008 
ISBN 978-3-934391-40-6 

Wichtigste Voraussetzung für emotionelle 
erste Hilfe ist, dass die Bezugspersonen in 
einen achtsamen und feinfühligen Dialog 
mit ihrem eigenen Körper treten. 

Herzka, Heinz St. 
Felder Wilhelm 

Kinderpsychopathologie SCHWABE 2000 
ISBN 3-7965-1519-3 
 

Diese Einführung in die Kinder- und 
Jugendpsychiatrie vertritt eine ärztliche 
Sicht, welche sich an der Entwicklung des 
Kindes orientiert und biologische, 
psychologische sowie soziale Faktoren 
einbezieht. 

Herzog Marianne Lily, Ben und Omid 
Drei Kinder machen sich auf den Weg, ihren 
sicheren Ort zu finden. 

Top Support GmbH 2015 
ISBN 978-3-033-05292-5 

Dieses Bilderbuch ist ein Kinderfachbuch 
und schildert auf anschauliche und liebevolle 
Art, wie sich seelische Belastungen bei 
Kindern auf das Verhalten, das Lernen und 
das Selbstwertgefühl auswirken und zeigt 
auf, was ihr Umfeld und sie selbst tun 
können, damit es allen einfacher geht. 

 

Hobday Angela, Ollier Kate Helfende Spiele Juventa, aktualisierte 
Auflage 2006 
ISBN-10: 3-7799-2016-6 

Kreative Lebens- und Konfliktberatung von 
Kindern und Jugendlichen 

Juul Jesper Nein aus Liebe 
Klare Eltern – starke Kinder 

Kösel 2006 
ISBN 978-3-466-30776-0 

Ein klares Nein ist oft die liebevollste 
Antwort, die wir geben können, sie fällt 
aber oft schwer. Das Buch will ermutigen, 
mit gutem Gewissen Nein zu sagen 

Juul Jesper Das kompetente Kind rororo 2006 
ISBN 978-3-499-61485-9 
 

Erwachsene müssen lernen, auch 
störendes Verhalten in Botschaften zu 
übersetzen. Erziehung ist ein 
Entwicklungsprozess – für die Eltern 
ebenso wie für die Kinder 

Juul Jesper Die kompetente Familie 

Neue Wege in der Erziehung 
Kösel2007 
ISBN 978-3-466-30752-4 

Orientierung und Hilfestellung für Eltern, 
um auch in schwierigen Situationen gute 
Entscheidungen zu treffen und persönliche 
Werte im Familienalltag umzusetzen 

 

Juul Jesper Pubertät 
Wenn Erziehen nicht mehr geht 
Gelassen durch stürmische Zeiten 

Kösel 2010 
ISBN 978-3-466-30871-2 

Mit konkreten Beispielen zu 
unterschiedlichen Themen zeigt der Autor 
auf, wie Eltern trotz Turbulenzen die 
Beziehung zu den Jugendlichen pflegen 
und festigen können. 

Kaniak-Urban, Christine Jedes Kind hat seine Stärken Kösel-Verlag 1999 
ISBN 3-466-30483-0 

Das Kind in seinem Wesen erkennen 
erlaubt sinnvolle Unterstützung und 
Förderung 
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Kaufmann-Huber, Gertrud Kinder brauchen Rituale Herder Verlag 1995 
ISBN 3-451-23574-9 

Informationen und praktische Hinweise für 
alle, die mit Kindern und Jugendlichen 
umgehen 
 

Kitzinger, Sheila & Celia Mit Kindern sprechen über Gott und 
die Welt 
 
 

BECK 1992 
Taschenbuch 

 

Köhler-Saretzki Thomas Sichere Kinder brauchen starke 
Wurzeln 

Schulz-Kirchner Verlag 
2016 
ISBN 978-3-8248-0954-7 

Wegweiser für den Umgang mit 
bindungsbeeinträchtigten Kindern und 
Jugendlichen; alltagstauglicher Ratgeber 
für Angehörige, Betroffene und Fachleute 

Krüger Andreas Erste Hilfe für traumatisierte Kinder 
 

Patmos 2012 
ISBN 978-3-8436-0146-7 

Fachliche Grundlagen, die man über 
psychische Traumatisierungen von Kindern 
kennen sollte und konkrete Anleitungen, 
wie Erwachsene einem Kind nach einer 
traumatischen Erfahrung rasch und 
wirksam beistehen können.  

Krüger Andreas Powerbook, erste Hilfe für die Seele 

Trauma-Selbsthilfe für junge Menschen 
Elbe und Krüger, 2012 Auf gut verständliche, bildhafte Weise zeigt 

Krüger auf, welche Auswirkungen eine 
Traumatisierung im Gehirn und auf das 
Verhalten haben kann und leitet daraus 
hilfreiche Strategien für die Bewältigung 
und Gesundung ab.  

Krüger Andreas Powerbook, Hilfe für die Seele Bd2 Elbe und Krüger 2015 
ISBN 978-3-9814282-2-3 

Mehr Trauma-Selbsthilfe für junge 
Menschen. 
Viele Fallbeispiele, praktische Tipps und 
Anleitungen 
 

Lackner R. Wie Pippa wieder lachen lernte 
Fachliche Hilfe für traumatisierte 
Kinder 

Springer Verlag Wien, 
2004 
ISBN 3-211-22414-9 

Ratgeber, der Wissen vermittelt zu 
Bedeutung, Dynamik und Folgen einer 
Traumatisierung und über  aktuelle 
Behandlungsansätze 

 

Lackner Handl, Lueger-Schuster Wie Pippa wieder lachen lernte 
Ein Bilderbuch für Kinder 

Springer Verlag Wien, 
2004 
ISBN 3-211-22415-7 

Bildergeschichte für Kinder zwischen 6 und 
10 Jahren 

Langlotz Christel, Bingel Bela Kinder lieben Rituale Ökotopia 2008 
ISBN 978-3-86702-042-8 
445/20482 

Kinder im Alltag mit Ritualen unterstützen 
und begleiten; kurzer Teil mit 
Hintergrundinfos und viele praktische Ideen 
zu div. Themen 

Largo. Remo H. Babyjahre Carlson Verlag, 1993 Die frühkindliche Entwicklung aus 
biologischer Sicht, ein anderes 
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Erziehungsbuch 

Largo, Remo H. Kinderjahre 
 

Piper-Verlag 1999 Grundlagebuch zu Entwicklung und  
Erziehung 

Largo, Remo H. Schülerjahre 
 

Piper-Verlag 2010 
ISBN 978-3-492-25848-7 

Ein neuer Blick auf gute Schule 

Largo, Remo H. u. Czernin, 
Monika 

Jugendjahre Piper-Verlag 2011 
ISBN 978-3-492-05445-4 

Ratgeber für Eltern. Lehrpersonen und 
Fachleute 

Lenz Albert Kinder psychisch kranker Eltern Hogrefe Verlag 2005 
ISBN 3-8017-1872-7 

Die Ergebnisse einer umfangreichen 
Befragung geben einen authentischen 
Einblick in die Erlebnis- und Gefühlswelt 
von betroffenen Kindern, in ihre Gedanken 
und Wünsche nach Unterstützung. 

Münstermann Klaus Der kleine Dreh zum gelingenden 
Alltag 

Münstermann Verlag 2011 
ISBN 
978-3-943084-02-3 

Lösungsorientierter Ansatz für einen 
gelingenden pädagogischen Alltag mit 
Pflegekindern 

Omer, Haim; v. Schlippe Arist Autorität durch Beziehung Vandenhoeck&Ruprecht 
2008 
978-3-525-49077-8 

Die Praxis des gewaltlosen Widerstandes 
in der Erziehung. Praktische Hilfen, wie 
elterliche Präsenz (wieder) hergestellt 
werden kann 
 

Omer, Haim; v. Schlippe Arist Stärke statt Macht Vandenhoeck&Ruprecht 
2010 

Neue Autorität in Familie, Schule und 
Gemeinde 

Omer, Haim; Streit Philip Neue Autorität 
Das Geheimnis starker Eltern 

Vandenhoeck&Ruprecht 
2016 

Das Konzept der neuen Autorität in kurzer, 
praxisbezogener Ausführung für Eltern 

Perry Bruce D./Maja Szalavitz Der Junge, der wie ein Hund gehalten 
wurde 

Kösel Verlag 
6. Auflage 2014 
ISBN 978-3-466-30768-5 

Was traumatisierte Kinder uns über Leid, 
Liebe und Heilung lehren können. 
Aus der Praxis eines Kinderpsychiaters 

Rech Simon Survival- Tipps für Adoptiveltern 

Sehr wertvoll auch für Pflegeeltern! 
Carl Auer Lebenslust 
2008 

Hilfreicher, praxistauglicher Ratgeber für 
Eltern von Kindern, welche Beziehungen 
nicht trauen 

Reznick Charlotte Innere Starkmacher KÖSEL Verlag München 
2013 
ISBN 978-3-466-30992-4 

Mentales Training für Kinder – ein 
Praxisratgeber mit Schritt für Schritt 
Anleitungen für alle Altersstufen, wie 
Kinder Stress und Angst in Freude und 
Selbstvertrauen verwandeln 

Rosenberg, Marshall B. Gewaltfreie Kommunikation: Eine 
Sprache des Lebens 

 Ein Plädoyer und Lehrbuch für eine von 
Echtheit, menschlicher Herzenswärme und 
Empathie geprägte Kommunikation 

Rossetti-Gsell Verena Spielen – Sprache der kindlichen Herder 1998 In ihren Spielen drücken Kinder aus, was 
sie nicht in Sprache fassen können. Sie 
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Seele verstehen ermöglicht eine positive 
Begleitung ihrer Entwicklung 

Ryan, Tomy; Walke, Rodger Wo gehöre ich hin? Beltz Ed. Sozial 
ISBN 3-40755802-3 

Anleitung zu Biografiearbeit mit vielen 
praktischen Anleitungen und Ideen 

Rygaard Niels P. Schwerwiegende Bindungsstörung in 
der Kindheit 
Anleitung zur praxisnahen Therapie 

Springer 2005 
ISBN-10 3-211-29706-5 
ISBN-13 978-3-211-
29706-3 

Gut verständliches, umfassendes 
Fachbuch, auch für Pflege- und 
Adoptiveltern geeignet, die Wege suchen 
um betroffene Kinder zu verstehen und in 
ihrer Entwicklung zu unterstützen.  

Scherwath C., Friedrich S. Soziale und pädagogische Arbeit bei 
Traumatisierung 

Ernst Reinhardt Verlag 
2012 
ISBN 
978-3-497-02321-9 

Grundlagen zu Symptomen, Risiko- und 
Schutzfaktoren, Handlungsleitlinien, 
Methoden und Tipps zum Verhalten in 
konkreten Situationen 

Steiner Therese und Insoo Kim 
Berg 

Handbuch Lösungsorientiertes 
Arbeiten mit Kindern 

Carl Auer 2. Aufl. 2006 
ISBN 3-89670-478-8 

Eigentlich ein Buch für Kindertherapeuten, 
sehr spannend auch für Pflegeeltern oder 
andere Fachpersonen 
 

Strauch Barbara Warum sie so seltsam sind 2004 
ISBN 3-8333-0140-6 

Aufschlussreiche Darlegung der 
Gehirnentwicklung bei Teenagern 
(auch gut verständlich für Laien) 

Weinberg Dorothea Psychotherapie mit komplex 
traumatisierten Kindern 

Behandlung von Bindungs- und 
Gewalttraumata der frühen Kindheit 

Klett-Cotta 2010 
ISBN 978-3-608-89101-0 

Das Buch vermittelt die neusten 
neurophysiologischen Erkenntnisse, erklärt 
anschaulich Regeln und Vorgehensweisen 
der traumabezogenen Spieltherapie und 
macht die Arbeit im Therapieverlauf 
deutlich. Enthält auch ein Kapitel, das sich 
an Pflege- und Adoptiveltern richtet. 
 

Weiss Wilma Philipp sucht sein Ich Beltz Votum 2003 
ISBN 3-407-55887-2 

Zum pädagogischen Umgang mit 
Traumata 

Weiss Wilma (Hrsg.) Traumapädagogik Juventa 2009, erg. Und 
korr. Auflage 2011 
ISBN 978-3-7799-2234-6 

Sehr empfehlenswertes Fachbuch: 
Grundlagen, Arbeitsfelder und Methoden 
für die pädagogische Praxis 

Weiss Wilma und andere „Als wär ich ein Geist, der auf mich 
runter schaut“ 
Dissoziation und Traumapädagogik 

Beltz Juventa 2014 
ISBN 978-3-7799-2095-3 

Pädagog*innen brauchen Kompetenzen, 
um dissoziative Strategien zu erkennen 
und entsprechend zu reagieren. Das 
Fachbuch vermittelt Fachwissen und 
Möglichkeiten der Diagnostik, enthält 
Interviews mit Betroffenen, stellt 
traumapädagogische 
Handlungsmöglichkeiten vor und 
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beschreibt einen Weg, in der Schule 
soziale Teilhabe zu ermöglichen. 

Weiss Wilma und andere Handbuch Traumapädagogik Beltz 2016 
ISBN 978-3-407-29471-5 

Umfassende Darstellung der 
Traumapädagogik und ihre Bezüge zu 
Pädagogik und Sozialer Arbeit. Neben der 
Beschreibung der traumapädagogischen 
Handlungsfelder und Methoden erhalten 
Leser*innen eine fundierte Einführung in 
praxisrelevante psychotraumatologische 
Inhalte. 

Weiss Wilma „Hey, ich bin normal!“ Beltz Juventa 2018 
ISBN 978-3-7799-3168-3 

Die Expertinnen in diesem Buch sind 
Mädchen und junge Frauen, die 
herausfordernde Lebenssituationen 
überstanden, gemeistert haben und es 
noch tun. Zusammen mit Profis schreiben 
sie darüber, was hilft. Alles ist so erklärt 
und beschrieben, dass es Kinder und 
Jugendliche verstehen, daran anknüpfen 
können und vielleicht Mut gewinnen für 
eigene Wege. Ebenso ist es ein Buch für 
Fachkräfte. 

Wiemann Irmela Wieviel Wahrheit braucht mein Kind? 
 

rororo Taschenbuch Die Auseinandersetzung mit 
Herkunftsfamilie und persönlicher 
Geschichte ist Voraussetzung für die 
Entwicklung einer gesunden Identität. Viele 
praktische Beispiele und Anregungen für 
Biografiearbeit 

Wiemann Irmela Mädchen und Jungen entdecken ihre 
Geschichte 
 

Juventa 2007 
ISBN 3-7799-1777-7 
Überarb. Fassung 2009 

Grundlagen und Praxis der Biografiearbeit 

Wiemann Irmela Adoptiv- und Pflegekindern ein 
Zuhause geben 

Balance Ratgeber 
ISBN 978-3-86739-050-7 

Informationen und Hilfen für Familien; das 
Buch erläutert praxisnah und verständlich 
alle wesentlichen Themen; Nachfolgebuch 
für Ratgeber 

Wiemann Irmela 
Birgit Lattschar 

Herzwurzeln Mabuse Verlag 2016 
ISBN 978-3-86321-226-1 

Liebevoll illustrierte Bildergeschichte mit 
altersgerechtem Informationsteil für Pflege- 
und Adoptivkinder sowie deren 
Bezugspersonen.  

Wiemann Irmela 
Birgit Lattschar 

Schwierige Lebensthemen für Kinder 
in leicht verständliche Worte fassen 

Beltz Juventa 2019 Die Autorinnen zeigen auf, wie für zentrale 
Fragen von Kindern, die von ihren Eltern 
getrennt leben und für schwere 
Lebensereignisse und „schwierige 
Wahrheiten“ angemessene Worte 
gefunden werden können. Anhand 
verschiedener Methoden stellen sie dar, 
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wie dies praktisch umgesetzt werden kann.  

Wigger Annegret 
Stanic Nikolina 

Kinder wirken mit Stämpfli Verlag 2012 
ISBN 978-3-7272-8846-3 

Ein Handbuch zur Unterstützung der 
Mitwirkungspraxis in der ausserfamiliären 
Betreuung 

 
 


